
 

 

BULLETIN DU COMITE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE DE L’ORNE 

N° 74 - Avril - Juin 2026 

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026 

RANDONNEE DEPARTEMENTALE 
 

à LA PERRIERE 

Programme page 4… 



Page 2   

Rand’Orne 
 

ADMINISTRATION 

� Siège social : 

    2, Route du Pissot 

    61560 - COURGEOUT 
 
REDACTION 

� Secrétaire de rédaction : 

   -  Arlette LE PROVOST 

 

� Comité de lecture : 

    - Patrick LHOSTE 

    - Arlette JEANNE 

 
EDITION 

� RAND’ORNE - Bulletin du CDRP/61 

     2, Route du Pissot 

     61560  -  COURGEOUT 

     Tél. 06.07.82.89.83 

     Courriel : cdrp61-pl@orange.fr 
 

LES CLUBS DE L’ORNE 

- Les Marcheurs du Perche Ornais 

- Les Randonneurs du Domfrontais 

- Association Sportive d’Andaine 

- Les Marcheurs du Pays d’Auge 

- Les 1000 Pattes 

- Groupe des Randonneurs de la Vallée 

de la Dives 

- L’Aigle-Rando 

- Les Randonneurs du Val d’Orne 

- Les Cyclo-Marcheurs de Courgeoût 

- Union sportive de Randonnai 

- Je Dis Marche 

- Argentan - Randos et Découvertes 

 

          S O M M A I R E 

 

 
 
 
 

 Bonjour à tous, 
 
 Pour le dernier Rand’Orne avant la pause estivale de l’été et suite à des ques-
tions qui m’ont été posées sur l’augmentation du prix de l’affiliation et des licences, je 
voudrais apporter quelques éclaircissements.  

Pourquoi une réforme de l’adhésion ?  

 Depuis deux ans une réforme profonde de la politique d’adhésion est en cours. 
Elle était nécessaire. Il fallait simplifier les démarches pour les clubs et moderniser les 
outils.  

 De plus, la fédération est soumise à des réalités économiques : 

 Hausse continue des assurances sollicitées liées à l’augmentation des sinistres 
corporels et des couvertures demandées ; 

 Hausse des frais de gestion, de la maintenance informatique, des services aux 
clubs, accompagnement des comités… Tout cela a un coût croissant. 

 Ce qui change concrètement : 

 Une licence unique pour simplifier et clarifier le système d’adhésion. Les licences 
baliseur sont supprimées. La carte baliseur quant à elle, continue d’exister. 

Pourquoi une hausse du tarif de 2 € sur le prix des licences ?  

 Pour garantir la qualité du service, soutenir notre réseau et développer nos activi-
tés. Cette hausse du tarif vise à maintenir et améliorer notre système de gestion fédé-
rale. 

 La répartition sera la suivante : 

 1 € pour les frais de gestion fédérale, gestion des assurances, maintenance des 
outils à destination des clubs et services aux clubs, communication nationale. 

 Le reste de la somme : 1 € sera réparti entre le Comité régional (18%), le Comité 
départemental (47%) et le National (35%) pour les créations et l’entretien des GR 
et GRP : achat de matériel pour les baliseurs, formations et divers frais adminis-
tratifs. Il faut savoir que notre comité ne vit que sur cette recette redistribuée 
à partir du prix des licences. 

 Notons que malgré ces augmentations, le prix de notre licence reste parmi les 
moins élevés de toutes les activités sportives pratiquées au sein d’une fédération. 

 J’espère avoir répondu à vos questions. 

 Bel été à vous !  
Patrick LHOSTE 

Président du CDRP 61 

EDITO 

Site internet du CDRP 61 : 

https://

cdrp61.sportsregions.fr 

Votre bulletin RAND’ORNE 

N’hésitez pas à nous faire par-

venir des photos, compte-

rendus, articles au sujet des 

activités auxquelles vous par-

ticipez ! 

aj.leprovost@wanadoo.fr 
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EVENEMENTS DU CDRP 61 

Compte-rendu de la réunion du CODIR du 09/04/2026 

Programme de la Départementale 2026 à La Perrière 

Inauguration officielle du GR 221 à Mont-Ormel le 03/04/2026 

VIE DES ASSOCIATIONS 

Les 1000 Pattes à L’Ile-Tudy 

Les Randonneurs du Domfrontais sur la Côte d’Opale 

« Randos 61 » à Echauffour - Participation des Randonneurs du Val d’Orne 

Photo en couverture :  

Forêt domaniale de Bellême 
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REUNION DU COMITE DIRECTEUR 
Alençon, le 9 avril 2026 à la Maison Départementale des Sports 

1. APPROBATION DU COMPTE-RENDU DE LA RÉUNION DU COMITÉ 
DIRECTEUR DU 12/02/2026 

 Compte-rendu adopté à l’unanimité. 

2. POINT SUR LES LICENCES 2026 

Au 04/04 : 753 licenciés (754 à la même date en 2025) 

479 femmes / 274 hommes 

Baliseurs : même nombre qu’en 2025 (26 baliseurs officiels 
et 2 cartes « baliseur ») 

Répartition par club :  

Les Marcheurs du Perche Ornais : 70  
Les Randonneurs du Domfrontais : 108 
Association Sportive d’Andaine : 64 
Les Marcheurs du Pays d’Auge : 29 
Les 1000 Pattes : 122 
Groupe des Randonneurs de la Vallée de la Dives : 13 
L’Aigle-Rando : 101 
Cyclo-Marcheurs de Courgeoût : 64 
Union Sportive de Randonnai : 3 
Je Dis Marche : 125 
Argentan Randos et Découvertes : 11 
Randonneurs du Val d’Orne : 43 

3. RÉSULTATS DES AG 

3.1 Prix des licences 2026/2027 :  
L’AG du CDRP avait voté CONTRE l’augmentation pré-

vue de 2 € pendant 2 ans (4 € en tout). 

Le résultat du vote à l’AG Régionale Normandie : 71 NON 
pour 35 OUI. 

Le résultat de ce vote à l’AG Nationale : OUI 

Donc à la prochaine rentrée, la licence IRA sera de 33 €. 

3.2 Affiliation des clubs à la Fédération :  
Augmentation du prix de l’affiliation des clubs 

Résultat du vote à l’AG Régionale : 44 NON pour 46 OUI 

Résultat de ce vote à l’AG Nationale : OUI 

3.3 Gratuité des 2 premières années d’affiliation :  
Résultats des votes : AG Régionale Normandie : 2 NON 

104 OUI 

AG Nationale : OUI 

Question : « A quoi sert tout cet argent pour la Fédéra-
tion ? » 
Réponse du Président Patrick LHOSTE :  
Un renouvellement du parc informatique est nécessaire ; les 
assurances augmentent ; par contre des économies sont faites 
sur des postes de salariés non remplacés (une dizaine). 
Décision : Prévoir une synthèse pour l’explication de l’augmenta-
tion du prix des licences qui sera envoyée aux Présidents de  

clubs et à insérer dans le prochain Rand’Orne. 

A l’AG Régionale de Normandie était présent le Directeur 
de la Fédération : Alexandre DURAND (salarié). 

 

Les statuts de la Fédération vont être modifiés (pas as-
sez précis par rapport aux nouvelles lois, au niveau tréso-
rerie…). 

4. POINT SUR LES FORMATIONS 

Baliseurs : 
Vendredi 10/04, une formation « baliseurs » aura lieu à la 

Maison des Sports d’Alençon (8 personnes inscrites). Forma-
teurs : Jacques DUGUÉ, Arlette JEANNE. 

La formation pratique se fera sur le terrain sous forme de 
tutorat de la part des « anciens baliseurs officiels », dans les 
clubs les plus proches du lieu de résidence des nouveaux sta-
giaires.  

A noter : ce sont les secteurs de Vimoutiers et de Tinchebray 
qui sont les moins bien dotés en baliseurs. 

Après cette formation, il faudra étudier une nouvelle réparti-
tion des secteurs à couvrir. 

CARP (Certificat d’Animateur de Randonnée de Proxi-
mité) : 

Philippe TRÉHEUX et Patrick LHOSTE suivront cette formation 
qui se déroulera en trois temps : le 13/06 (2h en visio), les 29/08 
et 31/10 pour la partie pratique. 

Financement : 1/3 région, 1/3 comité départemental, 1/3 par 
le stagiaire lui-même ou son club. 

Formation « Premiers secours » : 
Plusieurs personnes de différents clubs de l’Orne l’ont suivie 

avec la « Protection Civile » d’Alençon. La formation a été finan-
cée par le CDOS : envoyer la facture (+ RIB) à Jacques DUGUÉ. 

Formation « Correspondant tourisme » : 
D’après les informations reçues, il serait nécessaire d’avoir 

un « correspondant » formé par club. Il y aura peut-être une 
formation organisée dans l’Eure le 01/07. Les 2 Arlette ainsi que 
Philippe TRÉHEUX sont intéressés. Les personnes formées se-
raient ensuite chargées, lorsque leur club prévoit un séjour, d’é-
tablir un document précisant le programme du séjour, la liste 
des participants, le budget… puis d’envoyer ces informations au 
« Responsable Tourisme » du CDRP qui (lui ou elle) fera re-
monter le dossier à la Fédération. 

Par contre, pour les « Responsables Tourisme », aucune 
formation n’est proposée pour le moment. Sur la somme de 8 € 
environ par participant versée à la Fédérations, 2 € seraient 
reversés au Comité Départemental. Ces sommes pourraient 
servir par exemple d’assurance en cas d’hébergement défail-
lant, etc. 

5. RANDONNÉE DÉPARTEMENTALE 2026 

 Claudine LENOIR rend compte de l’avancement des prépa-
ratifs : les 2 randonnées du matin ont été reconnues 1 fois avec 
les licenciés ainsi que la visite de la salle des fêtes de La Per-
rière ; une première réunion s’est déroulée avec les licenciés se 
proposant comme bénévoles (une petite quarantaine). et un or-
ganigramme est en cours d’élaboration. Quelques partenaires 
ont été démarchés (Crédit Mutuel, Super U).  

Ouverture de la séance à 14 h 10 
Présents :  

Jean-Paul BOISGONTIER, Michel CALLU, Jacques DUGUÉ, Chantal FRÉBET, Danielle GOUHIER, Arlette JEANNE, Claudine LENOIR, Arlette 
LE PROVOST, Patrick LHOSTE, Philippe TRÉHEUX, Jean VILLEDIEU 

Absents excusés :  

Janick FAUX-GUION, Alain L’HUISSIER, Anne-Marie PLUMAIL  

Secrétaire de séance : Claudine LENOIR 

Nbre Adhé-
rents au 

31/08/2026 

< ou égal à 

30 adhérents 
31 à 60 

adhérents 
61 à 90  

adhérents 

91 adhérents 

et plus 

40,00 € 60,00 € 80,00 € 100,00 € 
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 Une formation « Premiers Secours » va être organisée à 
Courgeoust avant l’été. 

6. INAUGURATION DU GR 221 (VENDREDI 03/04 À MONT-ORMEL) 

 Etaient présents Michel CALLU, Jean VILLEDIEU baliseurs et 
membres du CDRP de l’Orne, Arlette LE PROVOST, baliseur et 
Vice-présidente du CDRP. 23 Elus étaient invités mais aucun 
d’entre eux ne s’est déplacé !!! Les invitations avaient été en-
voyées avant les élections, mais 2 rappels ont été faits après 
celles-ci. Aucun maire, aucun représentant du Conseil Départe-
mental ! C’est un constat très décevant pour le CDRP de l’Orne 
et surtout pour l’ensemble des bénévoles qui se sont investis 
dans cette réalisation. 

 La personne annoncée de la « Fondation LRE » n’est pas 
venue non plus. 

 Les personnes présentes étaient donc des représentants 
des baliseurs de l’Orne, du Calvados et de l’Eure et également 
Michel DIMPAULT, Président du CDRP 27, Christian DUPLESSIS 
Président du CDRP 14 et Président du Comité Régional Nor-
mandie. 

 Les participants remercient monsieur Stéphane JONOT, 
Directeur du Mémorial de Mont-Ormel et son collègue, spécia-
liste « Nature » pour leur accueil et la visite commentée particu-
lièrement enrichissante. 

 Un compte-rendu de cette inauguration sans élus sera in- 

séré dans le prochain bulletin Rand’Orne qui sera également 
adressé à monsieur le Président du Conseil Départemental. 

7. POINT SUR LE PROJET DE FLYER DU CDRP 

 Un modèle a été envoyé aux Président-e-s de clubs. 5000 
exemplaires vont être édités pour la somme de 140,40 €. 900 
seront destinés aux adhérents, le reste sera distribué sur le terri-
toire ornais (OT, mairies…). 

8. QUESTIONS DIVERSES 

Comment se procurer les carnets de progression « Rando 
Santé » ? 
Réponse : Aller sur le site de la Fédération, rubrique 
« Rando Santé » 

Comment faire participer des personnes non licenciées à 
des séjours de clubs ? 

Réponse : les faire souscrire au « Rando-Pass », voir le 
guide fédéral / vie des clubs 

Assoc DBO (Découverte du Bocage Ornais), basée à La 
Ferté-Macé a contacté Arlette J : jusqu’alors, leurs statuts 
spécifiaient qu’ils s’occupaient du balisage des chemins et 
maîtrise de la végétation, mais ne mentionnaient pas la 
randonnée. 

Réponse : Afin de devenir adhérents de la FFRP, ils de-
vront modifier leurs statuts lors d’une AG extraordinaire. 

Fin de la réunion : 16h30 
Date de la prochaine réunion : lundi 29 juin à 14h 
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Les Cyclo-Marcheurs  de  Courgeoût  vous  accueillent... 

RANDONNEE DEPARTEMENTALE à LA PERRIERE 
Dimanche 13 Septembre 2026 

Le CDRP de l’Orne et les Cyclo-Marcheurs de Courgeoût  

vous invitent à participer à la traditionnelle journée départementale de la randonnée pédestre. 

Manifestation gratuite et ouverte à tous ! 
Nous vous attendons nombreux 

pour cette journée de convivialité, de partage et de rencontre ! 

 

 Accueil à partir de 8 h 30 

           Salle des fêtes, bourg de La Perrière 

           Café, Thé, Viennoiseries, Pochette d’accueil 
 

  9 h 30 - Lancement de la journée 
 

  9 h 45 - Départs Randos « Allées et chemins en forêt » 

            2 circuits : 10 et 7,5 km 
 

 12 h 30 - Apéro offert par le club organisateur 

                     et Pique-nique tiré du sac 
 

 14 h 00 – Présentation du village (15 minutes) 

                 Départ Rando : 

           « Ruelles, panorama et chemins creux » 5 km 
 

 16 h 30 - Goûter, Discours 
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 C’est donc un nouveau GR qui tra-
verse la Normandie, le GR 221.  

 Depuis Pont-d’Ouilly où il a été rac-
cordé avec les GR 36 et 223 en ce qui 
concerne les plages du débarquement, il 
a été tracé jusqu’à Verneuil-d’Avre-et-
d’Iton où il rejoint le GR 22 jusqu’à Paris 
(cf. carte sur le bulletin N° 71 de juin 
2025). Le tracé représente 84 km dans 
l’Orne. 

 Au programme de l’inauguration :  

 Parcours autour du musée agrémenté 
de commentaires riches de détails 
historiques par monsieur Stéphane 
JONOT, Directeur du musée que nous 
remercions ; 

 Visite commentée du Musée ; 

 Inauguration officielle du GR 221 en 
présence de Christian DUPLESSIS, Pré-
sident du Comité  régional de la Randonnée pédestre Nor-
mandie et Président du CDRP 14, Michel DIMPAULT, Prési-
dent du CDRP 27, Arlette LE PROVOST, vice-présidente du 
CDRP 61 et de nombreux baliseurs qui se sont investis dans 
la réalisation de ce nouveau GR. 

 Ce fut bien évidemment l’occasion de mettre en lumière le 

travail de ces bénévoles et de les remercier. 

 Nous avons regretté l’absence des élus concernés par la 
traversée du GR 221 dans leur commune, du Président du 
Conseil départemental et du représentant de la fondation LRE. 

CDRP 61 

Vie des associations… 
Les 1000 Pattes à L’Ile-Tudy du 28 au 30 mars 2026 

 Comme des enfants apercevant la mer, les randonneurs 
ont débuté leur séjour à Bénodet sous un ciel bas mais dans une 
ambiance chaleureuse.  

 La première journée les a menés sur le GR34 vers Sainte-
Marie, entre forêts d’épineux, plans d’eau et fleurs printanières. 
Le passage sur le pont de Cornouaille a offert un superbe pano-
rama sur l’Odet. Après un pique-nique face à la mer, le groupe a 
rejoint l’Île-Tudy et son centre d’hébergement. 

 Le lendemain, direction la pointe de la Torche, Saint-
Guénolé et Penmarc’h. Entre houle puissante, rochers aux for-
mes étonnantes et plages fleuries, chacun a profité de paysages 
grandioses jusqu’aux phares de Penmarc’h. La journée s’est 

conclue dans la convivialité autour de galettes bretonnes. 

 Le lundi, la randonnée à Névez, vers la pointe de Ragué-
nez, a dévoilé falaises, eaux turquoise et la célèbre plage de 
Tahiti. Le passage par le village de chaumières de Kérascoët 
puis Pont-Aven, petite ville blottie dans l’estuaire verdoyant de 
l’Aven qui doit sa notoriété à l’école de peintres dont Gauguin en 
fut le maître, a clôturé ce séjour en beauté. 

 Un week-end ressourçant, placé sous le signe de la nature, 
du partage... et déjà l’envie de repartir ! 

Marie Hélène 

Les 1000 Pattes 

INAUGURATION OFFICIELLE DU GR 221 A MONT-ORMEL 

Mont-Ormel a été le lieu choisi par le Comité régional Normandie pour l’inauguration officielle de la Route de la Libération 
(LRE) vendredi 3 avril 2026. Le site se trouve sur l’itinéraire des alliés en direction de Paris. 

La carte des GR dans la région Normandie présentée par les baliseurs de l’Eure, du Calvados et de l’Orne 
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Les Randonneurs du Domfrontais sur la Côte d’Opale 

 49 Randonneurs du Domfrontais 
sont partis le 27 Avril pour 4 jours de 
Rando sur la côte d'Opale.  

 Après un départ à 6h30 de Dom-
front, nous sommes arrivés à Berck pour 
le pique-nique et avons effectué une ran-
donnée de 13 kms dans la baie d'Authie, 
où nous avons pu voir des phoques avant 
de se diriger à l'hébergement STELLA 
MARRIS.  

 Le lendemain, nous avons repris la 
route vers le Cap Blanc Nez pour une 
randonnée sur les balcons d'Escalles. 
Après le pique-nique à WISSANT, nous 
nous sommes dirigés vers le Cap Gris 
Nez par le GR 120.  

 Mercredi, une randonnée était pré-
vue autour de STELLA PLAGE avec une 
partie dans les dunes et nous sommes 
allés ensuite à LE TOUQUET PARIS 
PLAGE, où nous avons arpenté différents 
terrains (quartiers avec belles villas, 
bois, dunes et rue commerçante).  

 Le dernier jour, sur le retour, nous 
nous sommes arrêtés à MONTREUIL 
SUR MER pour faire le tour de la ville sur les remparts.  

 Enfin, le groupe s'est retrouvé le soir à DOMFRONT pour 
un moment de convivialité. 

  Nous avons eu la chance d'avoir eu une belle météo bien 
que fraiche et ventée parfois. 

  Merci à tous pour la bonne participation et la bonne hu-
meur.  

Michel 
Les Randonneurs du Domfrontais  

« RANDOS 61 » les 25 et 26 Avril : Les Randonneurs du Val d’Orne  

ont participé à l’événement organisé à Echauffour 

 Samedi 25 Avril, au programme « Les belles demeures d’Echauffour », une randon-
née de 15 km à la journée, pour découvrir les maisons historiques, les maisons de maî-
tres, les maisons de fermes, les anciens moulins et les haras. 

 Les randonneurs étaient invités à entrer dans les cours des propriétés privées où 
les attendait le propriétaire qui présentait l’historique de sa demeure, parfois dans la fa-
mille depuis plusieurs générations. 

 Quelques bâtisses ont été construites entre 1750 et 1820 avec de la pierre de l'Ab-
baye de Saint-Evroult-Notre-Dame-du-Bois.  

 Cette randonnée a permis de découvrir de beaux domaines historiques et aussi de 
nombreux chemins.  

 Des personnalités sont liées à la commune : le 
marquis de Sade qui en 1763 fut assigné à résidence 
au château d’Echauffour suite à un scandale ; Paul 
Harel, poète, aubergiste et homme de presse qui est 
né à Echauffour ; Marie-Thérèse Auffray, artiste pein-
tre, résistante à Echauffour... 

 Cette superbe randonnée a réuni 82 participants 
de toutes générations. 

Chantal 
Les Randonneurs du Val d’Orne 

 

Chaque année, durant un week-end, le Conseil départemental de l’Orne organise l’événement « Randos 61 ».  
C’est l’occasion pour les associations de randonnée, les Offices de Tourisme et les Comités des fêtes des communes  
ornaises de faire découvrir notre belle région… en marchant. 


